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NIVEL: Parvulos 1
DOCENTE: Norma Emilce Parra Sierra \
FECHA: 06 de abril de 2026 ) /
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Dibujar y crear cémo imaginan la celebracion.

EJE DE TRABAJO: Experimentacién y pensamiento légico en la primera infancia.
é PROCESO AFIANZAR: Expresar ideas y emociones a través del juego, la

8

exploracion y la creacién, fortaleciendo la curiosidad, la atencion y el lenguaje oral
en el aula.

DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de J ‘
los objetos. {
ACTIVIDAD RECTORA: El juego en el desarrollo infantil. /
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego heuristico y rincones.

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos.

ACTIVIDAD DEL DiA {|

|
Para iniciar este dia se dara la bienvenida “Manos que acarician”, donde la
docente recibira a los nifios y nifias con gestos suaves y carifiosos como tomar
calidas y una breve cancién de saludo. Este momento permitira generar confianza,

sus manos, dar pequefios masajes o palmadas suaves, acomparados de palabras
seguridad emocional y fortalecer los vinculos afectivos dentro del aula,
favoreciendo un ambiente tranquilo y acogedor para el inicio de la jornada.

Luego, se invitara al grupo de Parvulos 1 a ingresar al aula, donde encontraran un
espacio ambientado con elementos llamativos como globos, cintas, papel de
colores y musica suave, evocando un ambiente de celebracion. En este espacio
se les animara a observar, explorar y manipular los objetos, identificando colores,
formas y texturas, favoreciendo la curiosidad natural, la atencién y la exploracién
sensorial.

Seguidamente, se invitara a los nifios y nifias a desplazarse libremente por el aula
al ritmo de la musica, realizando movimientos espontaneos como saltar, girar,
aplaudir o balancearse, promoviendo la expresion corporal, la coordinacion, el
equilibrio y la participacién activa en un ambiente ludico y alegre.

Posteriormente, se propondré la experiencia “Dibujar y crear cémo imaginan la
celebracion”, en la cual los nifios y nifias, a través de materiales como crayones,
témperas, papel, plastilina o elementos reciclados, representaran de manera libre
coémo imaginan una celebracion. Podran dibujar, modelar o crear pequefias
composiciones, favoreciendo la imaginacién, la creatividad, la expresion artistica y
el lenguaje simbdlico, respetando el ritmo y las ideas propias de cada nifio.

Para continuar, se propondra un momento de conversacién guiada en el que los
nifios expresen qué hicieron en su creacion, qué colores usaron y cémo imaginan
una celebracion. Este espacio favorecera la comunicacién verbal, la escucha, la
participacion activa y el intercambio de ideas.

Finalmente, se cerrara la jornada con una cancién de despedida, reforzando la {
rutina diaria de cierre de manera ludica y afectiva. De esta forma, los nifios Y nifias \
terminaran el dia con una experiencia significativa, alegre y enriquecedora que

integra el juego, la exploracién, el movimiento y la creatividad.

RECURSOS:

Globos, cintas, papel de colores, musica, objetos sensoriales, telas, hojas,
crayones, pinturas, plagtigné:!naterial reciclado
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DOCENTE: Norma Emilce Parra Sierra /
FECHA: 07 de abril del 2026 ‘

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Lectura de un cuento 75!
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia — comunicacién a través de

b los lenguajes y el movimiento.
1 PROCESO AFIANZAR: Reconocer y expresar emociones a través de la escucha !

@ de cuentos, la observacion y la interaccion, fortaleciendo la atencion, el lenguaje ‘:
oral y la participacién en el aula. )

N é DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de ; 7 {
los objetos. bl B8

ACTIVIDAD RECTORA: El juego en el desarrollo infantil. / |

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego heuristico. ;
) HABITO SALUDABLE: Cuidado y autocuidado. |

ACTIVIDAD DEL DIA \E
|

Para iniciar la jornada de manera célida, se dara la bienvenida “Detectives de
emociones”, en la cual la maestra recibira a los nifios y nifias con gestos !

expresivos (caras de alegria, tristeza, sorpresa, enojo) e invitara a los nifios a
observar y adivinar qué emocion esta representando. Luego, cada nifio podra
imitar una emocién con su rostro o cuerpo. Este momento permitira generar un
ambiente de confianza, fortalecer la expresion emocional y favorecer la
participacion activa desde el inicio del dia.

Posteriormente, se invitara a los nifios a ubicarse en circulo, creando un espacio
organizado que favorezca la escucha, la observacion y la participacion grupal.

Seguidamente, la docente presentara un cuento infantil llamativo, mostrando la
portada e invitando a los nifios a predecir de qué tratara la historia a partir de las
imagenes. Luego realizara la lectura del cuento de manera expresiva, utilizando
cambios de voz, gestos y movimientos que capten la atencion de los nifios y nifias,
favoreciendo la comprension, la imaginacion y el gusto por la lectura.

Durante la narracion, se haran pausas cortas para observar las imagenes y
preguntar a los nifos qué creen que esta pasando o como se sienten los
personajes, promoviendo la participacion, la interpretacion y el reconocimiento de
emociones.

Posteriormente, se dara continuidad con una actividad de expresion, en la que los
nifios representaran libremente alguna emocion o parte del cuento mediante
gestos, movimientos o sonidos. También podran sefalar que parte les gust6é mas,
favoreciendo la comunicacidn verbal y no verbal.

Luego, con el proposito de fortalecer el vinculo afectivo y la comprension
emocional, la docente propiciara un pequefio didlogo donde los nifios expresen
como se sintieron durante el cuento, qué emocion identificaron y en qué momento
se sintieron alegres, tristes o sorprendidos.

Para finalizar la jornada, se realizara el cierre con una cancidn tranquila ’g\
acompafada de movimientos suaves, permitiendo relajar el cuerpo y retomar las
emociones trabajadas. La docente resaltara la participacion qe los niﬁ.os y nifas, -
dejando una experiencia significativa que fortalece la expresidn emacional, el §

lenguaje oral y el disfrute por la lectura. a

RECURSOS: 1 Cuento infantil, imagenes, titeres o mufiecos (opcional), laminas
de emociones, parlfemfgég fﬁ{\ ﬁ,;ﬁ
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NIVéL: Parvulos 1 ’
DOCENTE: Norma Emilce Parra Sierra \

FECHA: 08 de abril del'2026 . / L2 }
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Creacién Dia Verde — Laboratorio vege?al . _
EJE DE TRABAJO: Experimentacién y pensamiento légico en la primera mfanma i
PROCESO AFIANZAR: Explorar, tocar y transformar el mundo vegeta'l m'edlante ;
la observacion, la manipulacion y la co- creacién, para fortalecer la curiosidad, la
atencion, la creatividad y el lenguaje en el aula. { 1. ) |
DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de i 4
los objetos y materiales naturales. .

ACTIVIDAD RECTORA: La exploracion del medio en el desarrollo infant]I f
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones, co-creacion y juego sensorial .
HABITO SALUDABLE: Alimentacién saludable ‘

ACTIVIDAD DEL DIA \

N
[N

|
1
%
Para iniciar la jornada se dara la bienvenida “Cofres de secretos”, donde la 1
docente invitara a los nifios y nifias a abrir pequefios cofres o cajas que contienen |
objetos naturales (hojas, semillas, flores secas, frutas pequefas o elementos del |
huerto). Cada nifio podra descubrir el contenido, tocarlo y describirlo, mientras se
conversa sobre lo que sienten, huelen o reconocen. Este momento permitira
despertar la curiosidad, fortalecer la atencion y promover la expresion verbal y
sensorial de los nifios.

A continuacion, se invitara a los nifios y nifias a un laboratorio vegetal, un
espacio preparado con materiales naturales como hojas, pigmentos, ramas,
semillas y objetos cotidianos. En este espacio podran explorar, manipular y
transformar los materiales creando composiciones, paisajes o pequefios refugios
inspirados en la naturaleza, fomentando la creatividad, la experimentacién y la
coordinacién motriz fina. /

Durante la experiencia, se promovera la concrecion y la participacion conjunta,
permitiendo que los nifios interactien con sus compafieros, compartan materiales
y dialoguen sobre sus descubrimientos. La docente guiara preguntas sencillas
como: “¢ De qué color es esta hoja?”, “; Qué podemos crear con esta semilla?”, e z
“¢ Qué nos recuerda este pigmento natural?”, fortaleciendo la observacion, el LR
pensamiento ldgico y el lenguaje oral.

Se reservara un espacio para que los nifios compartan sus creaciones, describan
los objetos que usaron y expliquen lo que imaginaron o construyeron, favoreciendo
la comunicacion, la autoestima y la valoracion de su trabajo y el de sus
companieros.

Finalmente, se cerrara la jornada con una ronda relacionada con la naturaleza y el
mundo vegetal, acompafiada de movimientos suaves o aplausos, reforzando |a
experiencia lidica y afectiva. Los nifios finalizaran el dia con una experiencia
significativa que integra juego, exploracion, creatividad y contacto con la

naturaleza. e

REQURSOS: Hojas, semillas, flores secas, pigmentos naturales, ramas, objetos {\

cotidianos reciclables, cofres pequefios o cajas, material sensorial, parlante o

televisor, canciones relacionadas con la naturaleza. P
£
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

NIVEL: Parvulos 1
DOCENTE: Norma Emilce Parra Sierra

FECHA: 09 de abril del 2026 )
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Elegir entre diferentes opciones del juego

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia ¥
PROCESO AFIANZAR: Reconocer y seleccionar opciones de juego segun sus
intereses y posibilidades, fortaleciendo la toma de decisiones, la autonomia, la

atencion y la participacion activa en el aula. :
DESARROLLO POR FORTALECER: Vivir espacios de participacion genuina
ACTIVIDAD RECTORA: La exploracién del medio en el desarrollo infantil
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones y juego libre

HABITO SALUDABLE: Actividad fisica

ACTIVIDAD DEL DiA

Para iniciar la jornada, se dara la bienvenida “La rueda de la confianza”, en la
cual la docente invitara a los nifios y nifias a formar un circulo y, de manera ludica,
pasar una rueda o aro entre ellos mientras dicen su nombre y algo que les gusta o
como se sienten. Este momento permitira fortalecer la seguridad emocional, |a
confianza en si mismos, la expresién verbal y la interaccién positiva con sus

companeros.

Posteriormente, se invitara a los nifios a explorar diferentes opciones de juego
organizadas en rincones: por ejemplo, juego de construccion, manipulacion de
materiales sensoriales, pintura, dramatizacion o juegos de movimiento. Cada nifo
podra elegir libremente en qué actividad desea participar, promoviendo la
autonomia, la toma de decisiones y el respeto por los espacios y los intereses de

los demas.

Durante la exploracion, la docente observara e intervendra guiando preguntas
como: “; Qué actividad te gustaria probar primero?”, “;Qué materiales puedes
usar?” o “¢,Cémo puedes compartir con tus companeros?”, promoviendo la
reflexion, la colaboracion, la comunicacion y el desarrollo de habilidades sociales.

Luego, se dara un espacio para compartir experiencias, donde cada nifio podra
contar qué actividad eligio, qué le gusté mas y qué aprendio o descubrio,
fortaleciendo el lenguaje oral, la escucha activa y el reconocimiento de las
emociones propias y ajenas.

Para finalizar la jornada, se realizara un cierre con una cancion de despedida que
implique movimiento o gestos, reforzando la rutina, la alegria, la participacién y la
cohesidén grupal, dejando a los nifios con una experiencia significativa de
autonomia, eleccion y juego compartido.

RECURSOS: Rueda o aro para la bienvenida, materiales de construccion,
plastilina, pinturas, pinceles, materiales sensoriales, disfraces o titeres, musica,
parlante o televisor.
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

NIVEL: Parvulos 1
DOCENTE: Norma Emilce Parra Sierra
FECHA: 10 de abril del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Juego de representacion ' ot g
mera infancia f/‘

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la pri
PROCESO AFIANZAR: Reconocer emociones, roles y acciones mediante el
juego simbdlico y la interaccion, fortaleciendo la seguridad, la confianza 'y la /

cooperacion en el aula.
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar seguridad y confianza en si

¥
i
mismo | : I
ACTIVIDAD RECTORA: La exploracioh del medio en el desarrollo infantil Q

EQTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones y juego simbdlico’
HABITO SALUDABLE: Higiene personal |

ACTIVIDAD DEL DiA

Para iniciar la jornada de manera significativa, se dara la bienvenida “Mi turno, tu
turno”, en la cual la docente invitara a los nifios a formar un circulo y pasar un
objeto simbalico (como un peluche o aro) mientras cada nifio dice su nombre y
una accién que quiere representar o emocion que siente. Esto permitira reforzar la
seguridad afectiva, la atencién, la expresion verbal y la espera de turnos,
fortaleciendo la confianza en si mismos y la interaccion social.

Posteriormente, se invitara a los nifios a explorar un juego de representacion
organizado en el aula. Se propondran diferentes roles o situaciones para '

representar de manera simbalica, por ejemplo: cuidar mascotas, preparar
alimentos, organizar una fiesta, jugar a ser médicos o jardineros. Cada nifio podra

elegir libremente su rol, promoviendo la autonomia, la toma de decisiones y el
respeto por los intereses de los demas.

Durante el desarrollo del juego, la docente realizara preguntas orientadoras como:
“;Qué vas a hacer ahora?”, “; Como se siente tu personaje?”, “;, Qué necesita tu
compaiiero para jugar contigo?”, favoreciendo la reflexion, la empatia, la ‘
comunicacion verbal y no verbal, y la cooperacion entre los nifios.

servara un espacio de intercambio y dialogo, donde cada nifio
e representoé y como se sintio al desempeniar su

|, la autoexpresion y la comprension de emociones

Luego, sere
compartird su experiencia, loqu
rol, fortaleciendo el lenguaje ora
propias y ajenas.

Para finalizar la jornada, se realizara un cierre con una cancion relacionada con el
juego y la interaccion, acompafiada de movimientos o gestos que refuercen las

acciones representadas durante la actividad. Esto permitira terminar la jornada de (

manera ludica, alegre y significativa, fortaleciendo la cohesién grupal y la
‘\

seguridad afectiva en el aula.

"2

RECURSOS: Peluches, objetos simbdlicos (aros, recipientes, utensilios de juego),

disfraces sencillos, material para representar roles, musica, parlante o televisor.
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E: Norma Emilce Parra Sierra
FECHA: 13 de abril del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Espacios de exploracién con m
diversos ) ) :
EJE DE TRABAJO: Experimentacion y pensamiento l6gico en |? primera infancia
PROCESO AFIANZAR: Explorar materiales de diferentes tamanos, pesos y
texturas mediante la manipulacién libre y guiada, para fortalecer la curiosidad, la
motricidad fina y gruesa, la atencién y la comunicacién en el aula. )
DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de
los sentidos y los objetos. . :
ACTIVIDAD RECTORA: Exploracion del medio en el desarrollo infantil
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones sensoriales y juego libre

HABITO SALUDABLE: Descanso y seguridad.

ateriales

ACTIVIDAD DEL DIiA

Para iniciar la jornada se invitara al grupo de Parvulos 1 a ingresar al aula, donde
encontraran preparado un espacio con colchonetas o mantas en el suelo,
acompariado de telas suaves de distintos colores y texturas. La docente realizara
la bienvenida con el tema “Cari-caricias con telas”, pasando las telas suavemente
sobre los brazos, piernas y manos de los nifios y nifias, promoviendo el contacto
afectivo, la confianza y la seguridad emocional desde el inicio de la experiencia.

Seguidamente, se permitird que los nifios y las nifias exploren las telas, las
toquen, agiten y sostengan, mientras la docente nombra colores y texturas,
acompafando con canciones suaves que favorezcan la atencion, el lenguaje y la
motivacion para participar. Este momento inicial fortalecera la exploracién
sensorial, la motricidad fina y la relacion afectiva con la docente y el entorno.

Posteriormente, se dara continuidad a la jornada con la experiencia principal, en la
que se dispondran colchonetas y mantas adicionales para delimitar el espacio
seguro de juego. Se ofreceran objetos diversos y seguros como pelotas blandas,
bloques blandos, recipientes, aros y telas de diferentes tamafios y texturas. Los
nifios y las niias podran manipular, rodar, agitar, apilar o desplazar los objetos,
estimulando la curiosidad, la coordinacién ojo-mano, la motricidad fina y gruesa,
asi como el descubrimiento de causa y efecto.

Durante la dinamica, la docente acompafiara el proceso realizando preguntas
sencillas y comentarios descriptivos, como: “; Coémo se siente esta pelota?”, “Mira
qué color tiene este bloque”, “¢ Qué pasa si lo empujas o lo haces rodar?” o “Toca
esta tela, jcomo se siente?”. Esto favorecera la participacion activa, la
comunicacion y el aprendizaje sensorial, permitiendo a cada bebé descubrir y
explorar a su ritmo. ! !

Para culminar la jornada, se realizara un momento de contacto afectivo y reflexién,
donde los'bebés seran acariciados y estimulados verbalmente sobre lo que
exploraron, reforzando la seguridad emocional y la confianza. Se finalizara con
una cancion corta, acomparnada de gestos y movimientos suaves relacionados con
los objetos y telas manipulados, fomentando la alegria, la participacion y el cierre
positivo de la experiencia.

RECURSOS: 2 Colchonetas o mantas, 12 Telas suaves de distintos colores y
texturas 5 Pelotas blandas, bloques blandos, recipientes y aros, Material visual

&
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’ FUNDACION SOCIAL CAST

NIVEL: Parvulos 1
DOCENTE: Norma Emilce Parra Sierra ' )
FECHA: 14 de abril del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Tuneles y refugios suaves ' ' )

EJE DE TRABAJO: Experimentacion y pensamiento logico en la primera infancia

PROCESO AFIANZAR: Explorar tuneles, refugios y espacios suaves mediante el -
gateo y la manipulacién de materiales, para fortalecer la motrici@ad gruesa, la g /)‘
orientacion espacial, la curiosidad y la atencion en los nifios y nifas. ) J
DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a traves del (

movimiento corporal y los objetos. : '
ACTIVIDAD RECTORA: Exploracion del medio en el desarrollo infantil

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones sensoriales y juego libre
HABITO SALUDABLE: Seguridad y autocuidado.

ﬁ

ACTIVIDAD DEL DiA

Para iniciar la jornada se invitara al grupo de Parvulos 1 a ingresar al aula, donde
encontraran un rincon preparado con cojines, colchonetas, telas suaves y cajas
blandas, acompafiado de la bienvenida “Manos amigas”. La docente realizara
caricias suaves en manos y brazos de los nifios y las nifias, guiando palmaditas,
gestos carifiosos y canciones suaves que fomenten la confianza, la seguridad

emocional y la disposicion para explorar.

Durante este primer momento, se estimulara el contacto afectivo y la socializacion,
invitando a los nifios y las nifias a tomar las manos de la docente y de sus
compafieros, nombrando partes del cuerpo y acciones sencillas: “Toca tu mano”,
“Damos palmas juntos”, fortaleciendo asi el lenguaje, la atencion y la interaccién

positiva dentro del aula.

Seguidamente, se dara continuidad a la jornada con la actividad principal, en la
que los nifios y las nifias, podran explorar libremente tineles y refugios suaves
creados con cojines, colchonetas, cajas y telas livianas. Los nifios y nifias
gatearan, atravesaran los tuneles, se esconderan parcialmente y se desplazaran
entre los refugios, desarrollando la motricidad gruesa, la coordinacién, el equilibrio

y la percepcién del espacio.

La docente acompariara la experiencia modelando acciones y nombrando
movimientos: “Mira como gateas por el tinel”, “Qué divertido es entrar y salir’,
“Vamos a cruzar juntos por el refugio”. Se realizaran preguntas sencillas y
comentarios descriptivos para favorecer la observacion, la curiosidad, el lenguaje y
la participacién; “;Cémo se siente la tela?”, “; Qué pasa si te escondes aqui?”,

“¢ Te gusta este recorrido?”.

Para culminar la jornada, se realizara una asamblea grupal breve, donde los nifios
recibiran caricias y palabras de refuerzo por su participacion, reforzando la
seguridad y el vinculo afectivo con la docente. Finalmente, se cerrari la
experiencia con una cancién corta, acompafiada de gestos y movimientos que (]
representen el gateo y el desplazamiento por tuneles y refugios, promoviendo la \‘
alegria, la participacion y el refuerzo de la rutina de cierre de manera lidica
significativa y memorable. :

RECURSOS: 10 Cojines y colchonetas Telas suaves de disti

. kA Intos colores

(Exitires10 Caigs Qfande'.&)ﬁ-'scfguras, Material visual opcional, Canciones )i,nfantiles .
; 4 )
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NIVEL: Parvulos 1

DOCENTE: Norma Emilce Parra Sierra

FECHA: 15 de abril del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Juego con telas colgantes : ‘

EJE DE TRABAJO: Experimentacion y pensamiento légico en la primera infancia

PROCESO AFIANZAR: Explorar telas colgantes de diferentes colores y texturas

mediante el tacto, el movimiento y la manipulacién, para fortalecer la motricidad

fina y gruesa, la percepcion sensorial y la atencion en los nifios y nifias.

DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de

los sentidos y el movimiento.

ACTIVIDAD RECTORA: Exploracion del medio en el desarrollo infantil

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones sensoriales y juego libre

HABITO SALUDABLE: Seguridad y autocuidado

ACTIVIDAD DEL DIiA

Para iniciar la jornada, se invitara a los nifios y las nifias a ingresar al aula, donde
encontraran un rincén preparado con telas livianas de distintos colores, tamarios y
texturas, acompariado de la bienvenida “El espejo de las emociones”. La docente
sostendra un espejo y ayudara a los nifios a mirarse, mostrando gestos de alegria,
sorpresa, calma y entusiasmo, mientras les toca suavemente las manos y los
brazos. Este momento favorecera la identificacién de emociones, el vinculo
afectivo y la disposicion para explorar el espacio de manera segura.

Seguidamente, se dara continuidad a la jornada con la actividad principal, en la
que los nifios,podran interactuar con las telas colgantes, tocandolas,
atravesandolas, escondiéndose parcialmente detras de ellas y desplazandose
alrededor de los colores y texturas. Los nifios y nifias desarrollaran la motricidad
gruesa, la coordinacién, el equilibrio, la percepcion sensorial y la curiosidad al
experimentar con los diferentes movimientos que permiten las telas.

La docente acompafiara la experiencia modelando desplazamientos y
movimientos, mostrando cémo tocar, agitar y pasar por debajo de las telas, y
celebrando cada accion de los nifios con gestos, aplausos y palabras de
reconocimiento. Se reforzaré la exploracion libre, la creatividad y el disfrute del
descubrimiento sensorial dentro de un entorno seguro y afectuoso.

Para culminar la jornada, se realizar4 un momento de contacto afectivo, donde los
nifos y las nifias recibiran caricias y refuerzos por su participacion. Finalmente, se
cerrara la experiencia con una cancion corta, acompanada de gestos y
movimientos que representen el juego con las telas, promoviendo la alegria, la
participacion y el refuerzo de la rutina de cierre de manera ludica, significativa y
memorable.

RECURSOS: Telas livianas de distintos colores, tamafios y texturas, Espejo
grande, Colchonetas y cojines, Material visual opcional, Canciones infantiles
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DOCENTE: Norma Emilce Parra Sierra '1
FECHA: 16 de abril del 2026 - 4
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Cestas de exploracion ' . . J
EJE DE TRABAJO: Experimentacion y pensamiento légico en la primera mfa!‘\cua |
PROCESO AFIANZAR: Manipular y explorar objetos cotidianos seguros mediante /
la cestas de exploracion, para fortalecer la motricidad fina, la curiosidad, la
percepcion sensorial y la atencion al grupo. ) ;
DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a traves de {\t

los sentidos y los objetos. '

ACTIVIDAD RECTORA: Exploracion del medio en el desarrollo infantil !

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones sensoriales y juego libre
HABITO SALUDABLE: Seguridad y autocuidado

ACTIVIDAD DEL DIA

Para iniciar la jornada, se invitara a los nifios y las nifias a ingresar al aula, donde
encontraran un rincon preparado con cestas de exploracion llenas de objetos
cotidianos seguros como cucharas de madera, tapas, esponjas, cepillos suaves y
pelotas. La bienvenida sera con el tema “Voces de amor”, en el que |la docente
acompaiiara a los nifios con caricias suaves en brazos y manos, mientras entona
canciones tiernas y expresivas que fomenten la seguridad, el vinculo afectivo y la

disposicion para explorar el entorno.

Seguidamente, se dara continuidad a la jornada con la experiencia principal, en la
que los nifos podran manipular libremente los objetos de las cestas, tocando,
agitando, apilando y descubriendo diferentes texturas, tamafios y pesos. Esta '
experiencia estimulara la motricidad fina, la coordinacién, la percepcién sensorial y ’?;;K
la curiosidad natural de los nifios y nifias, al tiempo que refuerza la exploracion
autonoma y el disfrute del descubrimiento.

La docente acompariara la experiencia modelando la manipulacion de los objetos,
mostrando cémo tocar, agitar, girar o apilar, y celebrando cada accion de los nifios

con gestos y palabras de refuerzo. Se fomentara la experimentacién, la creatividad :§

y la alegria del juego libre dentro de un espacio seguro y afectuoso.

Para culminar la jornada, se realizara un momento de contacto afectivo, donde los
nifos recibirdn caricias y palabras de reconocimiento por su participacion.
Finalmente, se cerrara la experiencia con una cancién corta, acompanada de
gestos y movimientos que representen la exploracion y manipulacion de los
objetos, promoviendo la alegria, la participacion y el refuerzo de la rutina de cierre
de manera ludica, significativa y memorable.

RECURSOS: 3 Cestas de exploracion con objetos cotidianos seguros (cucharas &J
o

de me!dera, tapas, esponjas, cepillos suaves, pelotas) 2 Colchonetas y mantas
Material visual opcional, Canciones infantiles '
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS / - /

NIVEL: Parvulos 1

DOCENTE: Norma Emilce Parra Sierra

FECHA: 17 de abril del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Caminitos para recorrer e ))
EJE DE TRABAJO: Experimentacién y pensamiento légico en la primera infancia il
PROCESO AFIANZAR: Desplazarse por caminos con diferentes texturas y /
materiales, para fortalecer la motricidad gruesa, la percepcion sensorial, la /’
coordinacion y la curiosidad de los nifios y las nifias.

DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de

los sentidos y el movimiento. "
ACTIVIDAD RECTORA: Exploracién del medio en el desarrollo infantil {3
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones sensoriales y juego libre |
HABITO SALUDABLE: Seguridad y autocuidado !

ACTIVIDAD DEL DIA

Para iniciar la jornada, se invitara a los nifios y las nifias a ingresar al aula, donde
encontraran un rincon preparado con caminitos para recorrer elaborados con
colchonetas, alfombras, telas y cartén corrugado de diferentes texturas. La
bienvenida sera con el tema “Vamos a pintar”, en la que la docente acompafiara a
los niflos con caricias en manos y brazos, mientras entonan canciones tiernas y
motivadoras que fomenten la seguridad, el vinculo afectivo y la disposicién para
explorar el entorno.

Seguidamente, se dara continuidad a la jornada con la experiencia principal, en la
A que los nifios podran desplazarse libremente por los caminitos, experimentando
distintas sensaciones con los materiales. Podran gatear, caminar, tocar y sentir
cada textura, descubriendo las diferencias entre superficies suaves, rugosas o
acolchadas. Esta experiencia fortalecera la motricidad gruesa, la coordinacién, el
equilibrio, la percepcion sensorial y la curiosidad natural de los nifios y nifias, al
tiempo que fomenta la exploracion autonoma y el disfrute del movimiento.

. La docente acompaniara la experiencia modelando desplazamientos seguros y
celebrando cada accion de los nifios con gestos, palabras de aliento y sonrisas.
Se fomentara la experimentacidn, la creatividad y la alegria del juego libre, dentro
de un espacio seguro y afectuoso, donde los nifios puedan explorar a su propio
ritmo.

Para culminar la jornada, se realizara un momento de contacto afectivo, donde los
nifios y las nifas recibiran caricias y reconocimiento por su participacion.
Finalmente, se cerrara la experiencia con una cancion corta, acomparada de
gestos y movimientos que representen el recorrido por los caminitos, promoviendo

la alegria, la participacion y el refuerzo de la rutina de cierre de manera ludica, {/
significativa y memorable. N
P ol
RECURSOS: 5 Colchonetas, alfombras, telas y cartén corrugado para los _J
caminitos, Material visual opcional Canciones infantiles, televisor s

{ 3 F ;5,.(-
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NIVEL: Parvulos 1 L
DOCENTE: Norma Emilce Parra Sierra \

FECHA: 20 de abril del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Exploracion de los libros sensoriales '

EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia -comunicacién a través de
los lenguajes y el movimiento. :
PROCESO AFIANZAR: Favorecer la exploracién de los libros sensoriales
mediante la manipulacion libre, el juego y la interaccién con diversas texturas, - N
colores y sonidos, para estimular el desarrollo sensorial, el lenguaje inicial y la ra
curiosidad por los libros, en espacios seguros y cotidianos como en el aula. ' /
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar seguridad y confianza en si |
mismo.

ACTIVIDAD RECTORA: La literatura en el desarrollo infantil |
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego heuristico’ 2
HABITO SALUDABLE: Higiene bucal ﬂ

|

ACTIVIDAD DEL DIiA

Para iniciar la jornada se invitara al grupo de Parvulos 1 a ingresar al aula, donde
encontraran dispuesto un espacio cdémodo y seguro con colchonetas o mantas en
el suelo, organizado para favorecer la exploracion libre. La docente realizara la
bienvenida en la Burbuja del respeto, recordando a los nifios y nifias la
importancia de cuidarnos, escucharnos y respetar a los demas mientras

compartimos esta experiencia.

Seguidamente, se dara un momento de exploracién inicial, donde los nifios y las
nifias podran acercarse a los libros sensoriales dispuestos en el espacio. Estos
libros contaran con diferentes texturas, colores, sonidos, relieves y elementos
moviles que inviten al tacto, la observacion y la escucha. La docente acompaniara
nombrando colores, texturas y sonidos, motivando la participacion con preguntas
sencillas como “; Qué sientes aqui?”, “¢ Qué color ves?”, “; Qué sonido
escuchas?”, favoreciendo el lenguaje, la atencién y la curiosidad.

Posteriormente, se desarrollara la experiencia principal, en la que los nifios y nifias ,
exploraran libremente los libros sensoriales, pasando paginas, tocando materiales, 7Y
manipulando cierres, velcros y elementos interactivos, promoviendo la motricidad [
fina, la coordinacion ojo-mano, la percepcion sensorial y el disfrute por la lectura.
Durante este momento, la docente acompafara de manera cercana, respetando
los ritmos individuales y reforzando la seguridad y confianza en si mismos.

Para culminar la experiencia, se realizara un momento de cierre en el que los
nifios y nifias compartiran lo que mas les gusté mediante gestos, sonidos,
palabras o sefialamientos. Se reforzara el cuidado de los libros y el respeto por el
turno de participacion, finalizando con una cancién corta y tranquila que invite a la
calma y al reconocimiento de lo vivido en la experiencia.

RECURSOS: 2 colchonetas o mantas, 6 a 8 libros sensoriales elaborados con y
telas, fieltro, plastico, papel y diferentes texturas, 1 a 2 libros sonoros o con 4

elementos que produzcan sonidos suaves, 10 cojines o tapetes para la comodidad "’a
del grupo, 1 dispositivo o parlante para musica suave de ambiente, 8 a 10

de tela y objetos con diferentes texturas, 1 espacio del aula amplio, limpio, seguro

materiales sensoriales complementarios como pelotas suaves, esponjas, retazos o
y
y organizado para la exploracion libre. N

£
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DOCENTE: Norma Emilce Parra Sierra
FECHA: 21 de abril del 2026 |
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Pintura con el cuerpo : / &
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia- comunicacion a través de /
los lenguajes y el movimiento. :

PROCESO AFIANZAR: Fomentar la expresién corporal y artistica en los nifios y

las nifias mediante la exploracién de la pintura usando su propio cuerpo (manos,

pies y movimientos) como herramienta, para estimular la creativi.dad, la percepcion R, )‘
sensorial y el reconocimiento de su esquema corporal, en espacios seguros y /
adaptados como el aula o la zona verde. s
DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo /

en movimiento.

ACTIVIDAD RECTORA: El arte- en el desarrollo infantil la comprensién como _
origen de la estética. : )
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones \'
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos |

3 ACTIVIDAD DEL DiA : 5
Para iniciar la jornada se invitara al grupo de Parvulos 1 a ingresar al aula, donde
encontraran un espacio organizado con colchonetas, cojines y telas suaves de
diferentes colores, junto con materiales dispuestos para la exploracion. La docente
realizara la bienvenida con la actividad “Tienes un secreto”, creando un ambiente
de sorpresa y motivacion, invitando a los nifios y nifias a descubrir lo que se
realizara durante el dia, acompafiando con gestos carifiosos, contacto afectivo y
canciones suaves que favorezcan la seguridad emocional y la disposicion para
participar.

Seguidamente, se dara un momento de exploracion inicial, donde los nifios y las
nifias podran tocar, manipular y sentir los diferentes materiales como telas, cojines
y cajas blandas. La docente acompafiara nombrando colores, texturas y acciones
como tocar, apretar, abrazar o mover, fortaleciendo el lenguaje, la atencion y la
interaccién con el entorno y con sus comparieros.

Posteriormente, se desarrollara la experiencia principal “Pintura con el cuerpo”, en
la cual se dispondran superficies Seguras como papel kraft, pliegos grandes o
plastico en el suelo o en la zona verde, junto con pintura lavable y no téxica. Los
nifios y nifias exploraran libremente utilizando su cuerpo como herramienta de
expresion, pintando con manos, pies, dedos y realizando movimientos corporales
sobre el espacio preparado, estimulando la creatividad, la percepcién sensorial, la
motricidad gruesa y fina, y el reconocimiento de Su esquema corporal. Durante
este momento, la docente acompariar el proceso nombrando acciones y
sensaciones como “Mira cémo pintas con tus manos”, “Qué huella dejan tus pies”,
“‘Como se siente la pintura en tu piel”, promoviendo el lenguaje, la curiosidad y el
disfrute de la experiencia.

Para culminar la jornada, se realizara un momento de encuentro grupal donde los
nifios y nifias podran observar las creaciones realizadas, expresar lo que sintieron {
mediante gestos, sonidos o palabras, y recibir refuerzo afectivo por su \
participacion. Se cerrara la experiencia con una cancion corta y alegre que incluya

movimientos corporales relacionados con |a pintura, fortaleciendo Ia memoria de la

actividad y el disfrute compartido. &

A

4

REQURSOS; 10 pliegos de papel kraft o papel bond grande, pintura lavable y no >
toxica de 6 colores, bandejas o recipientes para la pintura 6 unidades, 12 cojines o

X H . .
colchonetas, 8 telas suaves fle diferentes colores y texturas, 1 espacio amplio del

-, aula o zona verde prey ite acondicionado y protegido. \ _ é’@j
] . x" A8V0R 4 »
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EJE DE TRABAJO: Experimentacion y pensamiento l6gico en la

; '}‘f\
'.Z' | /’ ,v“ w!“\\'
\ »
= g rPamulos 1 /" e - , N

: DOGENTE: Norma Emilce Parra Sierra /
FECHA: 22 de abril del 2026 ; \\

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Historias con gestos y objetos. ' ; / 0

primera'lnfanma, f

PROCESO AFIANZAR: Estimular la comprension y expresion del lenguaje en los |

estos, movimientos y ;

nifios mediante la narracién de historias acompafiadas de g
4 el uso de objetos concretos, para favorecer la comunicacion, la i
£y asociacion de ideas, en espacios de aprendizaje como elaulauo
jardin.
N ¢ JDESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar y construir hipétesis. S
ACTIVIDAD RECTORA: La literatura en el desarrollo infantil. { :
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego heuristico ;
HABITO SALUDABLE: Cuidado y autocuidado

maginacion y la
spacio del i )
tro esp s 74

ACTIVIDAD DEL DiA

grupo de Parvulos 1 a ingresar al aula, donde
con colchonetas, cojines y un ambiente calidoy
seguro, acompafiado de la bienvenida “Cofre de secretos”, el cual sera presentado
como un objeto misterioso que despertara la curiosidad y la atencion de los nifios
y las nifias. La docente mostrara el cofre y permitira momentos de expectativa,
generando sorpresa, motivacién y disposicion para participar, mientras acompana
con contacto afectivo, gestos suaves y canciones tranquilas que favorezcan la

seguridad emocional.

Para iniciar la jornada se invitara al
encontraran un espacio preparado

Seguidamente, se dara un momento de exploracion inicial, en el que los nifios y
las nifias podran observary manipular objetos concretos que saldran del cofre,
como telas, figuras u objetos cotidianos, promoviendo la curiosidad, la atencion y
la interaccion. La docente narrara pequeias historias acompafiadas de gestos y
™ movimientos, modelando acciones como tocar, sefialar, mover o representar con
el cuerpo, fortaleciendo el lenguaje, la comprension y la expresion oral y corporal.

A =

Posteriormente, se desarrollara la experiencia principal “Historias con gestos y
objetos”, en la cual la docente narrara una historia sencilla utilizando objetos
reales, titeres o elementos del entorno, acompanados de gestos, expresiones
’ faciales y movimientos corporales. Los nifios y nifias participaran imitando
acciones, manipulando objetos, sefialando imagenes y respondiendo a estimulos
de la narracion, favoreciendo la comunicacion, la imaginacién, la atencion y la
asociacion de ideas. Durante este momento, la docente realizara preguntas
simples como “¢,Qué crees que pasara?”, “;Donde esta el objeto?”, “; Como lo
hacemos con el cuerpo?”, promoviendo la interaccion activa y el disfrute del relato.

Para culminar la jornada, se realizara un momento de cierre afectivo, donde los
nifios y nifias podrén volver a manipular los objetos utilizados en la historia,
expresar lo que mas les gusté mediante gestos, sonidos o palabras, y recibir
reconocimiento por su participacion. Finalmente, se cerrara la experiencia con una
cancion corta acompafada de gestos y movimientos relacionados con la historia 'd
fortaleciendo la memoria, la alegria y la vivencia significativa del aprendizaje. , \

RECURSOS: 1 cofre decorado para la sorpresa,8 objetos concretos relacionados

con la historia (telas, pelotas suaves, figuras, mufiecos u objetos cotidianos g"“’""‘
seguros), 10 cojines o colchonetas para el espacio de exploracion, 5 a 6 telas de

distintos colores y texturas, imagenes o laminas, 1 dispositivo o parlante para r
musica infantil.
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) FUNDACION SOCIALGASTILLO SAN'T

DOCENTE: Norma Emilce Parra Sierra |

FECHA: 23 de abril del 2026 Ak i
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Exploracion de luces y sombras . , ,‘
EJE DE TRABAJO: Experimentacién y pensamiento ldgico en la primera lnfgnCIa 1
PROCESO AFIANZAR: Promover la curiosidad y el descubrimiento en los n}ﬁos

mediante la exploracién de luces, sombras y proyecciones con diferentes objetos ¥

fuentes de iluminacién, para estimular la percepcién visual, la atencién y la ; )
comprension basica de causa y efecto, en espacios seguros y controlados como el ”~
aula o el hogar.

DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de /

los objetos. , ,

ACTIVIDAD RECTORA: La exploracién del medio — en el desarrollo infantil.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Cesto de tesoros. ;
HABITO SALUDABLE: Alimentacion saludable \

ACTIVIDAD DEL DiA

Para iniciar la jornada se invitara al grupo de Parvulos 1 a ingresar al aula, donde
encontraran un espacio previamente ambientado con colchonetas, mantas y un
rincon de exploracion organizado con telas, objetos y materiales seguros que
invitan al descubrimiento. La bienvenida sera con la experiencia “La rueda de la
confianza”, en la cual los nifios y las nifias se ubicaran en circulo para |
reconocerse, saludarse y establecer un ambiente de seguridad y vinculo afectivo.
La maestra acompariara este momento con canciones suaves, contacto afectivo y
gestos de bienvenida que favorezcan la tranquilidad, la participacion y la
disposicion para explorar.’

Seguidamente, se dard un momento de exploracion inicial, donde los nifios y las
nifias podran manipular libremente los objetos dispuestos en las cestas, como
cucharas de madera, tapas, esponjas, cepillos suaves y pelotas. A través de la
accidn de tocar, agitar, apilar, lanzar suavemente o desplazar, se favoregera la
motricidad fina, la coordinacion, la percepcion sensorial y la curiosidad natural por
el entorno. La docente acompariara nombrando acciones, texturas, tamaros y
sonidos, fortaleciendo el lenguaje y la atencion. P

Posteriormente, se desarrollara la experiencia principal “Exploracion de luces y
sombras”, en la cual se dispondra un espacio oscuro o semioscuro del aula,
utilizando linternas, luces dirigidas o proyector para crear efectos de sombra con el
cuerpo y con objetos cotidianos. Los nifios y nifias podran observar como sus
manos, juguetes y cuerpos generan sombras que cambian de tamario y forma al
acercarlos o alejarlos de la luz, promoviendo la curiosidad, la observacién, la
atencion y la comprensién basica de causa y efecto. Durante este moméhnto, la
docente acompaiiara el proceso realizando preguntas sencillas como “; Qué ves
en la pared?”, “; Qué pasa si acercas la mano?”, “; Cémo cambia la sombra?”,

estimulando el lenguaje, la exploracién y el pensamiento inicial.

-

1
Para culminar la jornada, se realizara un momento de cierre afectivo, donde los ‘\
nifios y nifias compartiran lo que mas les gusto de la experiencia mediante gestos,
sonidos o palabras, recibiendo reconocimiento por su participacion. Finalmente, se
cerraré la actividad con una cancién corta acompaiada de movimientos y sombras V4l
con las manos, reforzando la memoria de la experiencia, la alegria y el disfrute del
aprendizaje. P

RECURSOS: 2 colchonetas.q mantas, 3 cestas de exploracion con objetos
. cofidianos seguros-(c;uﬁv e madera, tapas, esponjas, cepillos suaves, 7%
) pelotas), 2 a 3 linternaSy #Ites portatiles seguras, telas oscuras o cartulinas para .~
[y S | P{
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ENTE: Norma Emilce Parra Sierra
FECHA: 24 de abril del 2026 '.
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Juego con telas de colores
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia — comunicacién a través de /
los lenguajes y el movimiento. .
PROCESO AFIANZAR: Estimular la exploracion y el juego en los nifios mediante
\ : el uso de telas de diferentes colores, tamafios y texturas, para fortalecer la .
I percepcion sensorial, la creatividad y el reconocimiento de colores, en espacios o _,)‘
N j seguros como el aula o el hogar. . ' 7 '
d DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interaccion y juego. /
ACTIVIDAD RECTORA: El juego en el desarrollo infantil. /
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones
HABITO SALUDABLE: Higiene personal

ACTIVIDAD DEL DIA \

Para iniciar la jornada se invitara al grupo de Parvulos 1 a ingresar al aula, donde

encontraran un espacio previamente organizado con caminitos sensoriales

elaborados con colchonetas, alfombras, telas de diferentes colores y texturas, y

carton corrugado dispuesto en el suelo para favorecer la exploracion. La

bienvenida sera con la experiencia “Pidiendo ayuda”, en la cual la docente

motivara a los nifios y las nifias a participar en la organizacion del espacioy a

seguir los recorridos propuestos, acompafiando este momento con contacto {
afectivo, caricias suaves en manos y brazos, y canciones tiernas que favorezcan

la seguridad emocional, el vinculo y la disposicién para explorar.

Seguidamente, se dara un momento de exploracion inicial, donde los nifios y las
™ nifias podran observar y recorrer los caminitos, tocando y sintiendo las diferentes
texturas, colores y superficies. Podran gatear, caminar, desplazarse libremente y
; experimentar con su cuerpo las sensaciones que ofrecen los materiales,
fortaleciendo la motricidad gruesa, el equilibrio, la coordinacién y la percepcién
sensorial. La docente acompariara nombrando colores, texturas y acciones,
promoviendo el lenguaje, la curiosidad y la interaccion con el entorno.

Posteriormente, se desarrollara la experiencia principal “Juego con telas de
colores”, en la cual se incorporaran telas de diferentes tamarios, colores y texturas
dentro de los caminitos y el espacio de juego. Los nifios y nifias podran
manipularlas, cubrirse, descubrirse, agitarlas, arrastrarlas y usarlas libremente en
su recorrido, estimulando la creatividad, la percepcion visual, el reconocimiento de
colores y la exploracién corporal. Durante este momento, la docente guiara la
experiencia modelando acciones seguras, acompafando con gestos, palabras de
aliento y preguntas sencillas como “; Qué color es esta tela?” ‘¢, Coémo se siente?”,

“¢Que puedes hacer con ella?”, favoreciendo la expresién y el disfrute del juego.

Para culminar la jornada, se realizara un momento de cierre afectivo, donde los
nifios y las nifias recibiran reconocimiento por su participacién mediante palabras,
sonrisas y contacto cercano. Finalmente, se cerrara la experiencia con una
cancion corta acompafiada de movimientos corporales que representen el juego
con las telas y el recorrido por los caminitos, fortaleciendo la memoria de la
experiencia, la alegria y la participacion.

RECURSOS: 5 colchonetas para el armado de caminitos,6 alfombras o tapetes de
diferentes texturas, 10 telas de distintos colores, tamarios y texturas,?2 rollos de
carton corrugado, 1 dispositivo o televisor para musica o apoyo visual, material

visual opcional. Y ‘;\
o | YA A
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FECHA: 27 de abril del 2026 : ‘
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Estaciones de juegos tradicionales g

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.'_
PROCESO AFIANZAR: Fortalecer la participacion y el disfrute en los ninos
mediante la organizacion de estaciones de juegos tradicionales, para promover la

v interaccion social, la motricidad y el respeto por normas basicas, en espacios L

como el aula o el patio : A /)

‘ DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar seguridad y confianza en si 7 4
mismo. 4
ACTIVIDAD RECTORA: El juego en el desarrollo infantil. /

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones.
HABITO SALUDABLE: Actividad fisica.

ACTIVIDAD DEL DIA |

Para iniciar la jornada se invitara al grupo de Parvulos 1 a ingresar al aula, donde
encontraran un espacio previamente organizado con estaciones de juegos
tradicionales dispuestas en diferentes zonas del aula o patio, utilizando materiales
seguros, colchonetas, aros, cuerdas, pelotas blandas y elementos que inviten al
movimiento y la participacion. La bienvenida sera con la experiencia “Luces,
camaras, atuendos”, en la cual la docente motivara a los nifios y las nifias a 4
sentirse protagonistas del juego, animandolos a participar con alegria,
acompafiando con canciones, gestos expresivos y contacto afectivo que favorezca
la seguridad emocional, la confianza y la disposicion para explorar.

Seguidamente, se dara un momento de exploracion inicial, donde los nifios y las
nifias podran recorrer libremente las diferentes estaciones, observando, tocando y
experimentando con los materiales dispuestos. Cada estacion representara un
juego tradicional adaptado a su edad, permitiendo el reconocimiento del espacio,
la interaccion con sus pares y la exploracién de movimientos basicos como saltar,
lanzar, encestar, rodar o encajar, fortaleciendo la motricidad gruesa, la
coordinacion y la percepcion corporal. La docente acompafiara nombrando
acciones, reglas sencillas y motivando la participacion activa.

Posteriormente, se desarrollara la experiencia principal “Estaciones de juegos
tradicionales”, en la cual los nifios y nifias participaran de manera rotativa en las
estaciones organizadas, disfrutando de juegos como encestar pelotas, caminar en
linea, lanzar a un objetivo o pasar por circuitos sencillos. Esta experiencia
favorecera la interaccion social, el respeto por turnos, la comprension de normas
basicas, la motricidad y el disfrute del juego compartido. La docente guiara el
proceso, modelando las acciones, reforzando las normas de autocuidado y
celebrando cada logro con palabras de aliento, gestos y sonrisas.

Para culminar la jornada, se realizard un momento de cierre afectivo, donde los
nifios y las nifias compartiran lo que mas les gustod de las estaciones mediante
gestos, sonidos o palabras, recibiendo reconocimiento por su participacion. g
Finalmente, se cerrara la experiencia con una cancion corta acompafiada de (\
movimientos relacionados con los juegos realizados, fortaleciendo Ia memoria de

la experiencia, la alegria y la participacion. ot
@3’ p

RECURSOS: 6 estaciones de juego organizadas en el espacio (encestar, lanzar,

caminar en linea, saltar, encajar, rodar), 12 pelotas blandas, 8 aros, 3 cuerdas o s
lineas marcadas en el suelo, 6 colchonetas o tapetes, 1 dispositivo o televisor para

misica infantil. % e

VoK t e
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/ ‘ \ | 1 ‘5 ,ﬂé \ . ’ ‘} ‘
FUNDAC|ON SOCIAL CASTIELO'SAN LUCAS p |
"\;;y" ;» “‘. ?‘t“‘:"(f / I /
sy NIVEL: Parvulos 1 f‘ ‘
&)DOCENTE Norma Emilce Parra Sierra’
\?w FECHA: 28 de abril de 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: El susurrador de palabras bonitas.

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia. |

PROCESO AFIANZAR: Promover el usd del lenguaje afectivo y la comunicacion

no violenta,

DESARROLLO POR FORTALECER: vivir espamos de participacion genuina

ACTIVIDAD RECTORA: El arte en el desarrollo infantil la contemplacuon como

orientacion de la aprecnauon estética.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego heurlstlco y rincones.

HABITO SALUDABLE: Higiene bucal.

'ACTIVIDAD DEL DIA

-
i

Para iniciar este dia se dara la bienvenida “Manos que acarician”, donde la

docente recibira a los nifios y nifias con gestos suaves y carifiosos como tomar

sus manos, dar pequefios masajes o palmadas suaves, acompafnados de palabras ‘
calidas y una breve cancién de saludo. Este momento permitira generar confianza,

seguridad emocional y fortalecer los vinculos afectivos dentro del aula,

§ favoreciendo’un' ambiente tranquilo'y acogedor para el inicio de la jornada.

)l%D Para dari |mC|o ala expenencua la maestra establece unos acuerdos minimos con
) los nifios y las nifias del nivellde parvulos 1.

H ] 1 4 (
] » Compartir los materiales con alegria entre todas y todos.
‘ ~ [Esperar el turno con paciencia para usar lo que necesitamos.
~ Pedir prestado con amabilidad lo que otra compariera o compafiero que lo
estén utilizando.

Luego, se mvutara al grupo de Parvulos 1 a ingresar al aula, donde encontraran un
espacno ambientado con elementos llamativos, se proporciona a cada una de las
ninas y nifos un tubo de carton y materiales para decorarlo como si fuera'un
personaje al que le podran poner un nombre y sera el “susurrador”.

Se les'explica que cada tubo es un susurrador de palabras bonitas. 'Se acuerda
con eI grupo que ese susurrador solo se usa para decir palabras que hacen sentir
bien, para ello debemos recordar que respetamos a las demas personas y las
cuidamos hablando en un tono de voz suave para no lastimarles. Se puede
preguntar: ;qué palabras nos hacen sentir bien? ; Qué les gustaria decir o
escuchar?

Las nifias y nifios comparten en el grupo cuales son las palabras que mas les
gustan, la persona que facilita la actividad les solicita que digan en voz alta su
nombre y les manifiesta que el nombre que cada persona tiene le hace especial y |
Unica y que por eso es una de las palabras mas bonitas junto con las que ellas y 7
ellos dijeron.

A
B

Se invita para que cada nifio y nifia elija uno o varios compafieros/as y les llamen
por su nombre al otro, acompanado de una palabra que consideren bonita a modo
de “susurro”, por medio del susurrador. Después del ejercicio, se les puede
preguntar; ; Como se sintieron cuando les dijeron algo bonito?, ; Cuales son las
palabras que mas les gusta escuchar de otras personas?

Posteriormente las nifias y los nifios.

8

I

5

Realizan un dibujo en el tubo de carton, donde representen las palabras que mas o
les gusta escuchar.

RECURSOS: Tubos de cartén decorados (reciclados). pinturas. stickers.
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

NIVEL: Parvulos 1 piy |
DOCENTE: Norma Emilce Parra Sierra /

FECHA: 29 de abril del 2026 ' ' & ?
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Expos:mon de las experiencias vividas i
EJE DE TRABAJO: Experimentacién y pensamiento l6gico en la prlmera infancia. 4 ‘;
PROCESO AFIANZAR: Potenciar la comunicacion y la expresién en los/nifios )
mediante la socializacién de las experiencias vividas a través de dibujos, palabras, g 4
gestos u otros recursos, para fortalecer la memoria, el lenguaje y la confianza al ‘ ;
expresarse, en espacios como el aula / i
DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de
los objetos.

ACTIVIDAD RECTORA: La exploracién del medio, en el desarrollo infantil. .
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS Rincones i
HABITO SALUDABLE Higiene bucal

ACTIVIDAD DEL DiA

Para iniciar la jornada se invitara al grupo de Parvulos 1a mgresar al aula donde
encontraran un espac1o prevnamente organizado 'y dispuesto para la socializacién
de las experiencias vuwdas La bienvenida sera con la dinamica “Clasificando
palabras”, en la cual’ la docente motivara a los nmos y las nifias a expresar
palabras, sonidos o gestos relacionados con lo que han vivido en experiencias
anteriores, acompafando este momento con contacto afectivo, canciones suaves
y un ambvente de segundad que favorezca la confianza y la participacion.

Seguidamente, se dara un momento de exploracion inicial, donde los nifios y las

nifas podran observary manlpular materiales relacionados con sus expenenmas

previas, como dibujos, lmagenes ‘objetos o producciones realizadas en

actividades anteriores. A través de 'este acercamiento, se estimulara la memoria, 1
el Ienguaje y la capacidad de reconacimiento, invitandolos a expresar lo que

recuerdan mediante gestos, palabras o acciones.
|
Posteriormente, se desarrollara la experiencia principal “Exposicién de las
experiencias vividas”, en la cual los nifios y nifias participaran en la socializacion
de sus vivencias a través de dibujos, expresiones corporales, sonidos y palabras
sencillas. Se dispondra un espacio tipo galeria o exposicién dentro del aula, donde
podran observar sus producciones y las de sus comparieros, promoviendo la
comunicacion, la confianza al expresarse y el reconocimiento de sus logros. La
docente acompafiara el proceso realizando preguntas simples como “; Qué hiciste
aqui?”, “; Qué recuerdas de esta actividad?”, “; Como te sentiste?”, fortaleciendo

el lenguaje, la memoria y la interaccion social. |

Para culminar la jornada, se realizara un momento de cierre afectivo, donde los

nifios y las nifias compartiran lo que mas les gusté de sus experiencias mediante

gestos, sonidos o palabras, recibiendo reconocimiento por su participacién. (f’

Finalmente, se cerrara la experiencia con una cancion corta acomparada de .

movimientos suaves, reforzando la alegria, la seguridad y la valoracion de lo

vivido. -

&

RECURSOS: 6 pliegos o paneles para exposicion,12 dibujos o producciones de

P )

los nifios y nifias, 6 colchonetas o alfombras para el espacio de reunién, 1 rincén
tipo galeria para exhibicion, 1 dispositivo o televisor para apoyo visual o musical,

material visual opcmnal (uné;genes de experiencias previas).

e s . A

-
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

NIVEL: Parvulos 1
DOCENTE: Norma Emilce Parra Sierra

FECHA: 30 de abril del 2026 g3
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: El museo vivo de la ciudad imaginaria

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.
PROCESO AFIANZAR: Estimular la creatividad y la imaginacion en los nifios
mediante la creacién de un museo vivo de la ciudad imaginaria, donde
representen espacios, personajes y situaciones a través del juego y la expresion
artistica, para fortalecer el lenguaje, la socializacién y la construccion de
significados, en espacios como el aula. ‘

DESARROLLO POR FORTALECER: Vivir espacios de participacion genuina.
ACTIVIDAD RECTORA: El juego en el desarrollo infantil.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones ‘ %

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

' 'ACTIVIDAD DEL DIA

| ] 4 | | 1
Para iniciar la jornada se invitara al grupo de Parvulos 1 a ingresar al aula, donde
encontraran un espacio previamente ambientado como el “Museo Vivo dela
ciudad imaginaria”| organizado| con materiales que invitan a la exploracion, la
creatividad y el juego simbdlico. La bienvenida sera con la dinamica “Manos que
acarician”, en la cual la docente recibiré a los nifios'y las nifias con contacto
afectivo, caricias suaves en manos y brazos, y canciones tiernas que favorezcan
la seguridad gnﬁociqnal, el vinculo y la disposici}ép para participar.

|

ento de exploracion inicial, donde los'nifios y las
nifias podran observary manipular los materiales dispuestos en el espacio del
museo, explorando libremente elementos como telas, cajas, construcciones,
imagenes o materiales sensoriales que representen partes de una'ciudad
imaginaria. A través d}el‘juego libre, se estin]ularéllé curiosidad, la imaginacién y la
interaccién con el entorno, fortaleciendo el lenguaje y la capacidad de
representacion. /| -

Seguidamente, se dara un mom

{ |
|

Posteriormente, se desarrollara la experiencia principal “El museo vivo de la

ciudad imaginaria’, en la cual los nifios y nifias representaran espacios;
ias de una ciudad creada por ellos mismos. Podran

personajes y situaciones prop ‘ ‘
construir, moverse, dramatizar y transformar el espacio del aula en calles, casas,

parques o lugares inventados, utilizando su cuerpo, objetos y materiales
disponibles. Esta experiencia favorecera la creatividad, la expresion corporal, la
socializacion y la construccion de significados compartidos. La docente
acompariara el proceso guiando con preguntas sencillas como “¢Qué lugar estas
creando?”, “; Quién vive aqui?’, “,Qué pasa en esta ciudad?”, promoviendo el

lenguaje, la imaginacion y la participacion activa.
111" |

%) | { ! | ) ) f ; ) ;
Para culminar la jornada, se realizara un momento de cierre afectivo, donde los
fias compartiran lo que'mas les gusto del museo mediante gestos,
palabras o acciones, recibiendo reconocimiento por su participacion. Finalmente,

se cerrara la experiencia con una cancion corta acompafiada de movimientos que

representen la ciudad imaginaria, fortaleciendo la memoria de la experiencia, la
alegria y la expresion creativa. , s ¥

nifos y las ni

RECURSOS: 8 cajas de pa&én para construccion de espacios, 10 telas de
diferentes colores y texturasz6 colchonetas o alfombras para delimitacion del
espacio, 12 materiales#ekiGiyios para construccion (botellas plasticas limpias,
tapas, tubos de cartén)f‘f”’dfs’ﬁositivos o televisor para apoyo musical o viégal,
material visual opciqinisisaimanes de" iUdades, casas, parques). (..}
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